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LOISIRS ET ACTIVITÉS EXTÉRIEURS

Ski alpin et planche à neige :

Station recréotouristique du Mont Adstock

120, Route Mont adstock, Adstock, 418-422-2242

www.montadstock.com
26 pistes diversifiées,2 parcs à neige

Tarif journalier : 28$/adulte, 23$/6 à 17 ans et étudiant de 25 ans et moins, 5 ans et moins/gratuit

Tarif ½ journée : 20$/adulte, 17$/6 à 17 ans et étudiant de 25 ans et moins

Tarif familial : 85$/jour pour 2 adultes et 2 enfants

Location d’équipement

Transport en autobus disponible les samedis, dimanches et congés scolaires

Glissade sur tubes :

Station recréotouristique du Mont Adstock

120, Route Mont adstock, Adstock, 418-422-2242

www.montadstock.com
Jeudi, vendredi et dimanche

Tarif : 10$/adulte, 8$/3 à 17 ans
Ski de fond :

Club de Golf et Curling de Thetford Mines

1, rue du Golf, Thetford Mines, 418-335-2931, poste 2

35 km de sentiers

Tarif : 4$/jour, 40$/saison

Club de ski de fond de L’Or Blanc

Départ de la rue Bégin près du Provence, 418-333-1395

28 km de sentiers

Tarif : 4$/jour, 30$/saison, 16 ans et moins/gratuit

Centre de ski La Clé des Bois

320, Rang 6, St-Ferdinand, 418-428-4194

34 km de sentiers

Tarif : 7$/jour/adulte, 5$/jour/étudiant, 40$/saison

15 ans et moins/gratuit

Chalet des loisirs de Robertsonville

Rue Groleau (près de l’église), 418-338-3630, 418-338-0834

5,8 km de sentiers, 6 pistes et lien avec les sentiers du club de Thetford Mines

Tarif : 2$/jour

Le Sentier des Mineurs (ski de fond et raquettes de neige)

511, Rang 5 Nord, Sacré-Cœur-de-Jésus, 418-427-3101

8 km de sentiers

Tarif : 3$/jour, 10$/saison, 20$/saison/famille

Raquettes de neige et ski nordique :

Parc  national de Frontenac :

599, Chemin des Roy, Lambton, 418- 486-2300

www.parcsquebec.com

Activités hivernales, le parc vous propose un total de 32 km de sentiers de raquettes et de 15 km de sentiers de ski nordique.

Secteur St-Daniel : À l’exception du sentier « La Tourbière », tous les sentiers sont accesibles. On retrouve 2 sentiers : « Le Sous-Bois » réservé à la raquette et la « Piste cyclable » partagée avec le ski nordique.

Secteur Sud : Location de chalets à l’année.

On y retrouve un total de 10 sentiers. Les sentiers « Les Valons », « Des Cascades », « Les Trois Moulins » et « Le Massif » sont accessibles pour la raquette et le ski nordique.

Coûts : Les personnes intéressées peuvent se procurer une carte d’accès annuelle au coût de 16.50$/personne ou de 35$/famille.  Cette carte est disponible aux heures d’ouverture du bureau 

administratif dans le secteur Sud. Des bornes d’autoperception peuvent également être utilisées en tout temps aux entrées des 2 secteurs pour le paiement des autorisations d’accès quotidiens. Il en coûte 3.50$/adulte, 1.50$/6 à 17 ans, 7$/faille (2adultes et 2 enfants) et 5$/famille(2 adultes et 1 enfant)

Station recréotouristique du Mont Adstock

120, Route Mont adstock, Adstock, 418-422-2242

www.montadstock.com
2,6 km de sentiers de raquettes de montagne, accès gratuit.

Les Sentiers Pédestres des 3 Monts de Coleraine :

En bordure de la route 112 à Coleraine, face à l’aréna Odilon-Grenier, 418-423-3351.

www.3monts.ca

14 kilomètres de sentiers(marche, raquettes ou ski nordique), location de refuge, location de camping sauvage, location de salle (Pavillon).

Coût : 4$/adulte, 3.50$/13 ans et plus, 1.50$/12 ans et moins,  10$/famille (2 adultes et 2 enfants). Location de raquettes 5$/1/2  journée, 10$/journée et 15$/pour ceux qui louent une refuge.
Sur semaine utiliser les bornes d’autoperception.

Deltaplane et parapente :

Station recréotouristique du Mont Adstock

120, Route Mont adstock, Adstock, 418-422-2242

www.montadstock.com
Aire de décollage

Paraski (cerf-volant sur neige) :

Nautik Aventure, 418-424-0798

Patinage extérieur : (selon la température)

Anneau de glace près du Centre Mario-Gosselin

rue Bédard Est, Thetford Mines, 418-335-2981, poste 240

Ouvert tous les jours de 13h à 15h30 et de 18h à 21h

Chalet chauffé, éclairage en soirée, présence d’un surveillant, diffusion de musique et stationnement à proximité. Gratuit

Patinoires extérieures ; (selon la température)

Les patinoires sont ouvertes du lundi au vendredi de 18h à 21h, les samedis et dimanches de 13h à 16h, les congés scolaires de 13h à 16h. Gratuit

Horaire du patinage libre :

Mardi et jeudi de 18h à 18h30 et samedi de 12h30 à 13h. Veuillez noter que si le nombre de patineurs est insuffisant l’activité hockey libre pourra être reconduite simultanément

Secteur Thetford Mines horaire d’ouverture les samedis soirs :
31 janvier : Dubé et St-Maurice

7 février : Curé D’Auteuil et Mitchell

14 février : St-Noël et Rivière Blanche

21 février : Ste-Marthe et Dubé

28 février : Curé D’Auteuil et St-Maurice

7 mars : Mitchell et St-Noël

Secteur Black Lake :

Patinoires des parcs Provence et Desjardins

Patinage libre : mardi et jeudi de 18h30 à 19h, samedi de 15h à 16h et dimanche de 13h30 à 14h30

Hockey 12 ans et moins :lundi au vendredi de 18h à 18h30, samedi de 13h à 14h et 18h à 19h

Hockey 13 ans et plus : lundi, mercredi et vendredi de 18h30 à 21h30, mardi, jeudi et samedi de 19h à 21h30, samedi de 14h à 15h

Hockey familial : dimanche de 14h30 à 16h30

Secteur Pontbriand :

Patinage :samedi et dimanche de 13h à 14h30, lundi, vendredi et samedi de 18h à 19h30

Hockey 6 à 13 ans : mardi et jeudi de 18h à 19h30

Hockey 13 ans et plus : lundi au samedi de 19h30 à 21h

Hockey familial : samedi et dimanche de 14h30 à 16h

Secteur Thetford Sud :

Patinoire parc le Martinet

Patinage libre : mercredi et vendredi de 18h à 19h, samedi et dimanche de 13h à 14h

Hockey 12 ans et moins : lundi, mardi et jeudi de 18h à 19h

Hockey libre : lundi au samedi de 19h à 21h, samedi et dimanche de 14h à 16h

Secteur Robertsonville :

Patinoire à proximité du Chalet des loisirs

Patinage libre : lundi au vendredi de 18h à 19h30

Hockey libre : lundi au vendredi de 19h30 à 21h30, samedi et dimanche de 13h à 16h

Location de chalets et camp rustique :

Parc  national de Frontenac :

599, Chemin des Roy, Lambton, 418- 486-2300

www.parcsquebec.com
dans le secteur Sud

Camping  d’hiver et refuge :

Les Sentiers Pédestres des 3 Monts de Coleraine :

En bordure de la route 112 à Coleraine, face à l’aréna Odilon-Grenier, 418-423-3351.

www.3monts.ca

Équitation :

Centre équestre Quatre Vents

10, rang 5, St-Fortunat,  819-344-5485

www.quatrevents.ca
Randonnée, possibilité de journée complète avec dîner.

Centre d’Équitation Winslow Vallée

920, route 161, Stornoway, 418- 443-5519

Cours, randonnées, sleigh ride et voiture

Randonnée hivernale et estivale : 

Ranch Payeur, 1466, chemin St-Julien, Disraeli

418- 423-2196

Sentiers équestres :

Sentiers équestres des Appalaches, 418-332-7081

www.seda.fr.nr
Sentiers parcourant les municipalités entre Coleraine et Adstock
Location de VTT et de motoneige :

Motos-Pièces, 933 boul. Frontenac Ouest, Thetford Mines

418-338-5855

www.motospieces.com

Moto JMF, 842, boul. Frontenac Ouest, Thetford Mines

418-335-6226

www.motojmf.com

LOISIRS et activités INTÉRIEURS

Hockey Ligue Nord-Américaine:

L’Isothermic, Centre Mario-Gosselin, 555 St-Alphonse Nord, Thetford Mines, 418-332-4343

www.isothermichockey.com
13 février : St-Hyacinthe vs Thetford Mines à 20h30

19 février : Sherbrooke vs Thetford Mines à 20h

27 février : Sherbrooke vs Thetford Mines à 20h30

3 mars: Trois-Rivières vs Thetord Mines à 20h

Hockey Junior AAA :

Les Filons, Aréna du secteur Black Lake, rue Lord

(418) 335-2981 poste 245, 418-423-4843
31 janvier : Valleyfield vs Thetford Mines à 20h

12 février : Granby vs Thetford Mines à 20h

Patinage libre :

Centre Mario-Gosselin, 555 St-Alphonse Nord, Thetford Mines, 418-338-4477

Pour tous : lundi et mercredi  de 13h à 14h30, gratuit

Congés scolaires : lundi, mercredi de 13h10 à 14h30, vendredi de 12h40 à 14h, gratuit

Aréna du secteur Black Lake, rue Lord

418-335-2981 poste 245, 418-423-4843

Pour tous : mardi de  13h à 13h50

Congés scolaires : de 13h à 14h20, gratuit

Aréna 76 de Disraeli, 920 St-Gérard, Disraeli

(418) 449-2771, poste 305

www.villedisraeli.com
Septembre à mars 2009

Pour tous : dimanche de 13h à 14h, lundi, mardi, mercredi et jeudi de 13h30 à 14h30, gratuit

Congés scolaires : patinage libre, gratuit

Centre Odilon-Grenier, St-Joseph-de-Coleraine

418-423-2821

www.coleraine.qc.ca
Pour tous : samedi de 14h à 15h, gratuit

Curling :

Le Club de Golf et Curling de Thetford 

1, rue du Golf, Thetford Mines, 418-335-2931

Appeler pour connaître les disponibilités

Piscines : 

Ecoles secondaires, (semi-olympique)

561, rue St-Patrick, Thetford Mines, 418-338-8888,

après  17 hres

Bains libres pour tous : samedi et dimanche de 13h30 à 15h et 19h à 20h, jeudi de 19h à 20h30 et vendredi de 19h à 20h.

Coût : 1.50$/étudiant, 3$/adulte

Bains libres pour adultes : vendredi et samedi de 20h à 21h. Coût : 3$/adulte

Congés scolaires : bains libres pour tous de 13h30 à 15h, les lundis, mercredis et vendredis, gratuit

Piscine de Black Lake 

350, rue St-Hubert, Black Lake, 418-423-5042

Bains libres pour tous : lundi, mardi de 19h à 20h, vendredi de 19h à 20h30 et samedi de 13h30 à 15h.

Coût : 1.50$/étudiant, 3$/adulte 

Quilles : 

- Salon Jami-quilles, 201 boul Frontenac Est, Thetford Mines

418 338-4950

Dimanche au vendredi de 13h00 à la fermeture et le samedi de 10h00 à la fermeture, il est  préférable de réserver.

Coût : petites quilles de jour 13h00 à 18h00 2.75$/partie, le soir et fin de semaine 3.25$/partie, grosses quilles de jour 

13h00 à 18h00 3.25$/partie, le soir et fin de semaine 3.75$/partie, location des souliers 1.50$

- Salle de quilles Black Lake 

24 rue St-Hubert, Black Lake, 418-423-5583

Après-midi : mardi au vendredi de 13h à 16h30

Soirée : lundi au vendredi de 18h à 22h sauf le vendredi fermeture à 23h

Super week-end : samedi de 13h à 16h et 19h à 24h, dimanche de 13h à 17h, 25$/allée, parties illimitées, préférable de réserver.

Coût : 1.70$/partie,  25.00$/allée,  location des  souliers : 1.50 $

- Salle de quilles Disraeli, 201 rue Hamel, Disraeli, 418-449-3576

Mercredi et vendredi après-midi ainsi que les fins de semaine

Coût : grosses quilles 3.25$/adulte/partie, 2.75$/âge d’or/partie, 2$/enfant/partie, location de souliers 1.50$

Gymnases :

Écoles secondaires, 561, rue St-Patrick,Thetford Mines

418-338-8888 après 17 hres

Location de la palestre, gymnase simple, tennis, badminton.

École Polyvalente de Black Lake, 

302, St-Désiré, Thetford Mines, 418-423-2773

Location des gymnases

Cégep de Thetford 

671, boul. Frontenac Ouest, Thetford Mines

418-338-8591 poste 298

Location des gymnases  en soirée sur réservation

Polyvalente de Disraeli,

920, St-Gérard, Disraeli, 418-449-2771 poste 221

Location de la palestre, gymnase en soirée  sur réservation

Centre d’entraînement : 

CAPS (Centre Activités Physiques & Sportives), 

Cegep de Thetford, 671 boul. Frontenac Ouest

Thetford Mines, 418-338-8591, poste 298

www.cegepth.qc.ca
Centre d’entraînement, mur d’escalade, divers cours offerts, programme aux entreprises.

Cours offerts : work out, aquaforme, taekwondo, judo, work out mixte, stretching, taï chÏ, spinning, tonus, baladi, programme de réhabilitation pour les coronariens et pour les diabétiques. 

ACTIVITÉS CULTURELLES

Bibliothèques : 

L’Hiboucou, (Maison de la culture) 5 rue de la Fabrique, Thetford Mines, 418-335-6111

www.ville.thetfordmines.qc.ca

Du mercredi, jeudi de 15h30 à 20h30, vendredi de 9h à 12h et 15h30 à 20h30, samedi et dimanche de 10h à 16h, relâche le lundi et mardi.

Congés scolaires :

16 février : 13h à 16h30

27 mars : 9h à 12h et 13hà 20h30

Cégep de Thetford, 671, boul Frontenac Ouest

Thetford Mines, 418-338-8591, poste 248

www.cegepth.qc.ca

Lundi au vendredi de 8h15 à 20h, samedi et dimanche de 13h à 16h

École Polyvalente de Black Lake,

302, St-Désiré, Black Lake, 418-423-4291, poste 254

Les lundis de 18h30 à 20h30

Janvier : 5, 12, 19 26

Février : 2, 9, 16, 23

Mars : 2, 9, 16, 23, 30

De l’Amitié de Robertsonville,

125, boul. Frontenac Est, local 5, Robertsonville, 418-332-4548

www17.brinkster.com/bibliorobertson

Mardi et jeudi de 14h à 16h et de 18h30 à 20h30, dimanche de 10h à 11h30

MCDC Community Library (livres en anglais seulement),

906, Mooney Ouest, Thetford Mines, 418-332-3851

www.mcdc.info
Du lundi au vendredi de 9h à 16h30

Polyvalente de Disraeli

920, St-Gérard, 418-449-2771 poste 221

Les lundis et mardis de 19h à 21h.

Janvier : 5, 6, 12, 13, 19, 20, 26, 27

Février : 2, 3, 9, 10, 16, 17, 23, 24

Mars : 2, 3, 9, 19, 16, 17, 23, 24, 30, 31

C.A.C.I. (Centre d’accès communautaire Internet) :

Certains coûts peuvent s’appliquer.

Centre  femmes Amiante, 95 Notre-Dame Est à Thetford Mines ; 888-1, St-Antoine à Disraeli ; 600, 10e Ave Sud à East-Broughton ; Maison de la culture, 5 de la Fabrique à Thetford Mines ; Maison des Jeunes, 534, Ste-Marthe à Thetford Mines ; 4715, de Pontbriand à Thetford Mines (secteur Pontbriand) ; 5785, boul. Frontenac Est à Thetford Mines (secteur Robertsonville) ; 11, rang 8 Sud à Adstock (secteur Sacré-Cœur-de-Marie) ; 307-A, du Couvent à Ste-Clotilde ; 173, rue Principale à St-Fortunat ; 150, rue Principale à St-Jacques-de-Leeds ; 53, rue du Parc à Adstock (secteur St-Méthode) ; St-Julien ; Ste-Clotilde-de-Beauce.

Autres endroits : Bibliothèque au Cegep de Thetford, 671, boul. Frontenac Ouest, Thetford Mines (418) 338-8591 Thetford Mines, Terminus d’autobus, 127, St-Alphonse Nord (gratuit), Mike’s 165, boul. Frontenac Ouest, Thetford Mines (gratuit)

Bingo

Salle Lucien-Gosselin du Cegep de Thetford, 671 boul. Frontenac Ouest, Thetford Mines, 418-338-8591, poste 270

Bingos à tous les mercredis, vendredis et dimanches de chaque semaine à compter de 18h40.  Tous les bingos sont gérés par des organismes à but non lucratif de la région.

Cinéma

Cinéma du Lac à l’auditorium de la Polyvalente de Disraeli

950, rue St-Gérard, Disraeli, 418-449-2202

Les samedis à 20h

7 février : Faubourgh 36

28 février : Versailles

7 mars : La reine soleil

21 mars : Babine

Galerie d’art 
klkl

Galerie Hémond-Audet, 80, rue Notre-Dame Est, Thetford Mines, 418-332-6506, 418-332-6505

Peintures et sculptures d’artistes de la région et de l’extérieur.

Entrée gratuite

Mardi, mercredi de 12h30 à 17h30, jeudi, vendredi de 12h30 à 21h, samedi, dimanche de 12h à 17h. 

services

Transport :

Terminus d’autobus de Thetford Mines,

127 St-Alphonse Nord, Thetford Mines, 418-335-5120

Transport interurbain entre Montréal, Québec et Sherbrooke

Taxi :

Coop de taxis de Thetford Mines, 418-338-5115
ATTRAITS 

Tour de ville :

Tourisme Amiante, 2600, boul. Frontenac Ouest

Thetford Mines, 418-423-3333, 1-877-335-7141

www.tourismeregionthetford.com
Revivre les 100 ans d’histoire de la ville de Thetford Mines à travers un circuit qui sillonne le centre-ville, voilà ce que vous propose le « Tour de ville… D’hier à Aujourd’hui »

Les départs se font avec un minimum de 15 personnes à partir de Tourisme Amiante

Sur réservation pour les groupes : printemps, été, automne

Visites minières à ciel ouvert :

Tourisme Amiante, 2600, boul. Frontenac Ouest

Thetford Mines, 418-423-3333, 1-877-335-7141

www.tourismeregionthetford.com
Visite d’une mine à ciel ouvert à bord de notre autobus la Labmobile. Descendez dans le puits d’une profondeur de 433 mètres, montez à bord d’un camion de 100 tonnes, d’une pelle de 6 verges et d’une foreuse.

À l’année sur réservation, pour les groupes

Musée minéralogique et minier :                           

711 boul. Frontenac Ouest, Thetford Mines, 418-335-2123

www.museemineralogique.com

Expositions permanentes « Les Appalaches explosées et exposées » et « Atomes et cristaux » et découvrez la plus vieille pierre sur la terre.

Jusqu’au 26 avril : exposition interactive et amusante, une production du Musée canadien de la nature « Le Génie du génome »

Du lundi au vendredi de 9h30 à 16h30, samedi et dimanche de 13h à 17h

Sur réservation pour les groupes.
Station des Arts :

262, Notre-Dame Ouest, Thetford Mines

418-335-2981 poste 305 

www.ville.thetfordmines.qc.ca

Entrée gratuite.

Jusqu’au 22 mars : « Broderies artistiques de chez-nous »

Jeudi et vendredi de 18h à 21h

Samedi et dimanche de 13h à 16h 

Sur réservation pour les groupes.

Église St-Alphonse :

34, Notre-Dame Ouest, Thetford Mines, 418-423-3333

Située au centre-ville de Thetford Mines, venez visiter cette église érigée en 1907 où vous pourrez admirer son maître-autel et l’exposition sur les vêtements et les objets liturgiques qui ont servi au cours des cent dernières années. Contribution volontaire.

A l’année sur réservation pour les groupes.

Moulin Bernier de Courcelles :

100, du Moulin, Courcelles, 418-483-3540

www.moulinbernier.ca
Moulin à farine et à scie érigé en 1888, monument historique, musée et centre d’interprétation.  Expositions et visites guidées.

Expositions permanentes : « La Chemise Perfection Inc » et « Meuniers d’Antan » en plus d’exposition temporaire.

Sur réservation pour les groupes.

Pavillon de la Faune :

856, Chemin Stratford, Stratford

418-443-2300 ou 1-888-845-2222

www.pavillondelafaune.com

Collection d’animaux naturalisés.

A l’année sur réservation pour les groupes

AGROTOURISME

Verger du Domaine Custeau :

1041, rang 3, Kinnear’s Mills, 418-424-0136

Cueillette de pommes et vente sur place

Verger Lapinot :

1050, rang 3, Kinnear’s Mills, 418-424-0528

Cueillette de pommes et vente sur place
Biodélices : 

999, Christophe Colomb, Thetford Mines (secteur Black Lake)

418-423-1143

www.biodelices.ca
Produits d’érable biologiques

Produits Loumar :

524, rang 8, St-Pierre-de-Broughton, 418-424-3240

Produits d’érable

 Produits de l’Érable St-Ferdinand :

185, Route 165, Irlande (St-Ferdinand), 418-428-9381

Ouvert tous les jours de 9h00 à 17h00 

Produits d’érable disponible à l’année. 

Miel de Beauce :

253, rang 2, Tring-Jonction, 418-426-2518

Miel pur non pasteurisé

Kiosque Choco-Latté :

4, Bennett Est, Thetford Mines, 418-335-6511

Ouverture pour Pâques 

Fromagerie La Bourgade :

16, Caouette Est, Thetford Mines, 418-335-3313

Usine de transformation, cheddar frais du jour 

Domaine du Mouton d’Or

1816, route 161, Beaulac-Garthby, 418-458-2929

Ferme ovine, vente au détail des produits de la ferme.

Visite sur réservation

Domaine des Travers du Roy

485, avenue Centrale Sud (route 161), Stratford, 418-443-2020

www.traversduroy.com
Ferme d’interprétation de la brebis laitière, vente de produits de la ferme. Visite sur réservation.

Clapier P.B. Quirion :

1050, rang 3, Kinnear’s Mills, 418-424-0528

Ferme d’élevage du lapin, vente de produits de la ferme

Cabanes à sucre : (ouvertes à l’année)

Érablière Les 3 B

129, rang 7, St-Adrien D’Irlande, 418-423-5640

Cabane à sucre Chez Napert :

449, route Montgomery, St-Sylvestre, 418-596-2293

www.napert.ca
Visite guidée

Sur réservation, possibilité de méchoui, épluchette de blé d’Inde

Cabane à sucre du Père Normand :

447, route Montgomery, St-Sylvestre, (418) 596-2748

www.perenormand.ca
Visite guidée

Préférable de réserver, possibilité de méchoui, épluchette de blé d’Inde
Belvédère d’observation :

Belvédère de la mine LAB Chrysotile-Opérations                                                        Black Lake
Situé sur la route 112 à la sortie de Thetford Mines (secteur Black Lake). Ouvert à l’année. 
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