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LOISIRS ET ACTIVITES EXTERIEURS

SKI ALPIN ET PLANCHE A NEIGE

Station recréotouristique du Mont Adstock

120, Route Mont Adstock, Adstock, 418 422-2242
www.skiadstock.com

ouvert du jeudi au dimanchede 9ha 16 h

26 pistes diversifiées, 1 parc a neige avec 25 modules et 3 sauts
Tarif journalier : 37 $/adulte, 28 $/étudiant, 25 $/enfant 6-12 ans, 5
ans et moins/gratuit

Tarif 2 journée disponible, location d’équipement

Transport en autobus disponible les samedis, dimanches et congés
scolaires

GLISSADE SUR TUBE

Station recréotouristique du Mont Adstock

120, Route Mont Adstock, Adstock, 418 422-2242
www.skiadstock.com

3 pistes et 2 remontées

Samedi et dimanche

Tarif : 10 $/adulte, 8 $/6 a 17 ans, 5 $/5 ans et moins

SKI DE FOND

Club de ski de fond Thetford Mines

1, rue du Golf, Thetford Mines, 418 335-2931, poste 2
www.clubdegolfthetford.com
www.skidefondappalaches.com

35 km de sentiers

Tarif : 5 $/jour, 50 $/saison, 12 ans et moins /gratuit

Club de ski de fond et raquette de L’Or Blanc
Rue Bégin, 418 423-2834, 418 333-1395
www.skidefondappalaches.com

28 km de sentiers

Tarif : 5 $/jour, 30 $/saison, 16 ans et moins/gratuit

Ski de fond et raquette Robertsonville

Chalet des Loisirs, rue Groleau,418 338-3630, 418 335-9537

23 km de sentiers, 6 pistes et lien avec les sentiers du club de
Thetford Mines

Tarif : 5 $/jour, 35 $/saison
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Club de ski de fond et raquette La Balade

511, Rang 5 Nord, Sacré-Coeur-de-Jésus, 418 427-5551
www.skidefondappalaches.com

www.sacrecoeurdejesus.qgc.ca

11 km de sentiers, il est possible de pratiquer le ski de fond « pas de
patin »

Tarif : 5 $/jour, 20 $/saison

Club de ski de fond La Clé des bois

320, 6e rang, St-Ferdinand, 418 332-0818
www.municipalite.saint-ferdinand.qgc.ca

34 km de sentiers, 8 pistes, chalet d’accueil, location d’équipement
Tarif : 8 $adulte, 5 $/étudiant, 12 ans et moins/gratuit

RAQUETTES DE NEIGE

Parc national de Frontenac :

599, Chemin des Roy, Lambton, 418 486-2300
www.parcsquebec.com

Secteur Sud : 3 sentiers totalisant 11 kilométres.

Location de raquettes

Acces quotidiens ; 5,50 $/adulte, 2.50 $/6 a 17 ans, gratuit/0 a 5
ans,11 $/famille (2 adultes et enfants), 8 $/famille (1 adulte et
enfants).

Station recréotouristique du Mont Adstock

120, Route Mont Adstock, Adstock, 418 422-2242
www.skiadstock.com

2,6 km de sentiers en montagne,

4 km de sentiers pour la famille (sur le terrain de golf), accés gratuit.

Les 3 Monts :

En bordure de la route 112 & St-Joseph de Coleraine

Face au Centre sportif Odilon-Grenier, 418 423-3351.
www.3monts.ca

20 kilometres de sentiers (marche ou raquettes), location de refuge
et yourte, location du Pavillon, location de raquettes

Colt : 4,50 $/adulte, 4 $/13 ans et plus, 2 $/3 a 12 ans, 12 $/famille
(2 adultes et 2 enfants).

Sur semaine utiliser les bornes d’autoperception.

Club de ski de fond et raquette La Balade

511, Rang 5 Nord, Sacré-Coeur-de-Jésus, 418 427-5551

10 km de sentiers de raquette, de plus un sentier de 8 km en forét
pour la pratique de la raquette « sauvage »

Tarif : 5 $/jour, 20 $/saison




Club de ski de fond et raquette de L’Or Blanc
Rue Bégin, 418 423-2834, 418 333-1395

8 km de sentiers balisés de raquette

Tarif : 5 $/jour, 30 $/saison, 16 ans et moins/gratuit

Ski de fond et raquette Robertsonville

Chalet des Loisirs, rue Groleau, 418 338-3630, 418 335-9537
10 km de sentiers

Tarif : 5 $/jour, 35 $/saison

DELTAPLANE ET PARAPENTE

Station recréotouristique du Mont Adstock
120, Route Mont Adstock, Adstock, 418 422-2242
www.skiadstock.com

Aire de décollage

Tarif : 15 $/billet de remontée

PARASKI (CERF-VOLANT SUR NEIGE)
Nautik Aventure, 418 449-2339
www.hautikaventure.com

DEFI PAINTBALL

418 449-1542, 581 888-0186

www.defipaintball.net
Paintball hivernal : recball en forét enneigée ou speedball sur le lac

glacé

PATINAGE EXTERIEUR (SELON LA METEO)

Anneau de glace, parc Notre-Dame

Intersection des rues Bédard Est et Ste-Marthe, Thetford Mines

418 335-2981, poste 240

Ouvert tous les jours de 13ha15h30etde 18 ha21 h

Chalet chauffé, éclairage en soirée, présence d'un surveilant,
diffusion de musique et stationnement a proximité. Gratuit

PATINOIRES EXTERIEURES (SELON LA METEO)

Les patinoires sont ouvertes du lundi au vendredi de 18 ha 21 h, les
samedis et dimanches de 13 h a 16 h, les congés scolaires de 13 h a
16 h. Gratuit

Horaire du patinage libre :

Mardi et jeudi de 18 h a 18 h 30 et samedi de 12 h 30 a 13 h.
Veuillez noter que si le nombre de patineurs est insuffisant I'activité
hockey libre pourra étre reconduite simultanément.

Horaire d’ouverture les samedis soirsde18 ha21 h
Secteur Thetford Mines :

4 février : Dubé et St-Maurice

11 février : Riviére Blanche et Ste-Marthe

18 février : Curé d’Auteuil et Mitchell

25 février : St-Noél et Dubé

3 mars : St-Maurice et Riviére Blanche

10 mars :Ste-Marthe et Curé d’'Auteuil

Secteur Black Lake :

Patinoires des parcs Provence et Desjardins

Patinage libre : mardi et jeudide 18 h 30 2 19 h, samedide 15ha 16
h et dimanche de 13 h 30 & 14 h30

Secteur Pontbriand :
Patinage libre : lundi, mercredi, vendredi de 18 h a 19 h 30, samedi
et dimanche de 13 h a 14 h 30 et samedide 18 ha 19 h 30

Secteur Thetford Sud :

Patinoire parc Le Martinet

Patinage libre : mercredi et vendredi de 18 h a 19 h, samedi et
dimanchede 13ha14h

Secteur Robertsonville :
Patinoire a proximité du Chalet des loisirs de la rue Fortin
Patinage libre : lundi au vendredi de 18 ha 19 h 30

LOCATION DE CAMPS RUSTIQUES

Parc national de Frontenac :

599, Chemin des Roy, Lambton, 418 486-2300
www.parcsguebec.com

Secteur Sud, service de transport de bagages.

LOCATION DE REFUGE ET YOURTE

Les 3 Monts :

En bordure de la route 112 & St-Joseph de Coleraine
Face Centre sportif Odilon-Grenier, 418 423-3351.
www.3monts.ca

EQUITATION

Centre d’Equitation Winslow Vallée
920, route 161, Stornoway, 418 443-5519
Cours, randonnée

AVENTURE PLEIN AIR, 418 332-3393

www.aventurepleinair.com

Service de guide, activités pour groupes corporatifs, scolaires et
autres.

LocATioN DE VTT, DE MOTONEIGE

Motos-Piéces, 933, boul. Frontenac Ouest, Thetford Mines
418 335-5855

www.motospieces.com

Moto JMF, 842, boul. Frontenac Ouest, Thetford Mines
418 335-6226

www.motojmf.com

EQUIPES SPORTIVES

HOCKEY

Ligue de hockey Nord-Ameéricaine : Isothermic

Centre Mario-Gosselin, 555 St-Alphonse Sud, Thetford Mines
418 332-4343

www.isothermic.lnah.com

10 février a2 20 h 30 : Windsor vs Thetford Mines

19 février a 16 h : Saguenay vs Thetford Mines

24 février a 20 h 30 : Sorel-Tracy vs Thetford Mnes

Ligue de hockey Beauce-Bellechasse-Frontenac
SENIOR AA

Le Drift d’East Broughton

Aréna Mario-Lessard, rue Pelletier, East-Broughton
418 427-2515

www.municipaliteeastbroughton.com

Ligue de hockey Junior AA Beauce-Bellechasse
Ebénisterie 2000

Aréna secteur Black Lake, rue Lord, Thetford Mines
3 février a 21 h : Bellechasse vs Thetford Mines

11 février a 20 h 30 : Ste Marie vs Thetford Mines

LOISIRS ET ACTIVITES INTERIEURS

PATINAGE LIBRE

Centre Mario-Gosselin, 555 St-Alphonse Nord, Thetford Mines,
418 338-4477

Pour tous : lundi et mercredide 13 h 10 a 14 h 30

55 ans et plus : mercredide 14 h45a 15h 45

Gratuit



Aréna secteur Black Lake, Rue Lord, 418 423-4843
Pour tous : mardi et samedi de 13 ha 13 h 50
Congés scolaires de 13 h a 13 h50

Gratuit

Aréna 76, rue St-Gérard, Disraeli
Horaire variable, composer le 418 449-2771 * 305
Gratuit

Centre sportif Odilon-Grenier, St-Joseph-de-Coleraine
418 423-2821
Pour tous : Samedi de 11 h a 12 h, gratuit

Aréna Mario-Lessard, East-Broughton
418 427-2515

Vendredi de 18 h a 19 h, gratuit
www.municipaliteeastbroughton.com

CURLING

1, rue du Golf, Thetford Mines, 418 335-2931
www.clubdegolfthetford.com

Disponibilité des glaces les jeudis, samedis et dimanches

PIsCINES

Polyvalente de Thetford Mines, (semi-olympique)

561, rue St-Patrick, Thetford Mines, 418 338-8888,aprés 17 h
Bains libres pour tous : samedi et dimanche de 13 h 30 a 15 h et
19 h a 20 h, jeudide 19 h a 20 h 30 et vendredide 19 ha20 h
Co(t : 1,50 $/étudiant, 3 $/adulte

Bains libres pour adultes : vendredi et samedi de 20 h a 21 h
Co(t : 3 $/adulte

Congés scolaires : bains libres pour tous de 13 h 30 a 15 h, les
lundis, mercredis et vendredis, gratuit

Piscine de Black Lake

350, rue St-Hubert, Black Lake, 418 423-5042

Bains libres pour tous : mardi et mercredi de 19 h a 20 h,
vendredide 19 ha 20 h 30 et samedide 13 h30a 15h

Codt : 1,50 $/étudiant, 3 $/adulte

QuILLES

Salon Jami-quilles, 201, boul. Frontenac Est, Thetford Mines
418 338-4950

6 allées de grosses quilles et 10 allées de petites quilles

lundi au vendredide 13 ha 22 h

samedi et dimanche de 13 h a 24 h, préférable de réserver.

Salle de quilles Black Lake

24, rue St-Hubert, Black Lake, 418 423-5583, 418 814-8618
lundide 18 ha 22 h

mardi au jeudide 13ha16h30et 18 ha22h

vendredide 13ha16h30etde18ha23h

samedide 13hat16het19ha24 h

dimanchede 13ha 17 h

Colt : 2.50 $/partie, 1,50 $/location des souliers

Salle de quilles Disraeli, 201, rue Hamel, Disraeli, 418 449-3576

CENTRE D’ENTRAINEMENT

CAPS (Centre Activités Physiques & Sportives),

Cegep de Thetford, 671 boul. Frontenac Ouest

Thetford Mines, 418 338-8591, poste 298

www.cegepth.gc.ca

Centre d’entrainement, mur d'escalade, divers cours offerts,
programme aux entreprises.

ACTIVITES CULTURELLES

BIBLIOTHEQUES

L’Hiboucou, (Maison de la culture) 5, rue de la Fabrique,
Thetford Mines, 418 335-6111

www.ville.thetfordmines.qc.ca

Mercredi, jeudi de 15 h 30 a 20 h 30, vendredide 9ha 12het 15
h 30 a 20 h 30, samedi, dimanche de 10 h a 16 h, relache le lundi
et mardi

Cégep de Thetford, 671, boul Frontenac Ouest

Thetford Mines, 418 338-8591, poste 248

www.cegepth.qc.ca

Lundi au vendredi 8 h 15 & 20 h, samedi et dimanche 13h a 16 h
Egalement sur place la Société de généalogie et d'histoire,
Société d’archives de la région de 'Amiante.

Ecole Polyvalente de Black Lake,

499, St-Désiré, Black Lake, 418 423-4291, poste 3320
Les lundis de 18 h 30 a 20 h 30

Janvier : 10, 17, 24, 31

Février : 7, 14, 21, 28

De I’Amitié de Robertsonville,

5785, boul. Frontenac Est, local 3, Robertsonville, 418 332-4548
bibli@cacrobertson.com

Mardi et jeudi 14 h a 16 h et 18 h 30 a 20 h 30, dimanche 10 h a
11 h 30

Polyvalente de Disraeli

920, St-Gérard, 418 449-2771 poste 221
Lundiet mardi18 h30a21 h

Janvier :10, 11, 17, 18, 24, 25, 31
Février : 1%, 7, 8, 14, 15, 21, 22, 28

Bibliotheque La Bouquinerie

East Broughton et Sacré-Cceur-de-Jésus

372 A avenue du Collége, east Brogjton, 418 427-4900
Mardi et jeudide 18 h 30 a 20 h 30

Salle municipale de St-Fortunat
173, Principale, St-Fortunat, 819 344-5453
Dimanchede 10h a1 h

Salle municipale de St-Julien

794, Chemin St-Julien, St-Julien, 418 423-3410
bibliotheque@st-julien.ca

Jeudi et vendredi 18 h 30 a 21 h 30, samedi 13 h a 16 h,
dimanche 10ha12h

MCDC Community Library (livres en anglais seulement),
906, Mooney Ouest, Thetford Mines, 418 332-3851
www.mcdc.info

Lundi au vendredide 9 ha 16 h 30

C.A.C.l. (CENTRE D’ACCES COMMUNAUTAIRE INTERNET)

Certains co(ts peuvent s’appliquer.

Centre femmes Amiante, 95, Notre-Dame Est, Thetford Mines ;
888-1, St-Antoine, Disraeli ; 600, 10° Ave Sud, East-Broughton ;
Maison de la culture, 5 de la Fabrique, Thetford Mines ; Maison
des Jeunes, 534, Ste-Marthe, Thetford Mines; 4715, de
Pontbriand, Thetford Mines (secteur Pontbriand) ; 5785, boul.
Frontenac Est, Thetford Mines (secteur Robertsonville) ; 11, rang
8 Sud, Adstock (secteur Sacré-Cceur-de-Marie) ; 307-A, du
Couvent, Ste-Clotilde ; 150, rue Principale, St-Jacques-de-
Leeds ; 53, rue du Parc, Adstock (secteur St-Méthode) ; Salle
municipale, St-Julien.

Autres endroits, accés Internet sans fil: Bibliothéque au
Cegep de Thetford, 671, boul. Frontenac Ouest, Thetford Mines,
Terminus d’autobus, 127, St-Alphonse Nord, Thetford Mines,
Café L'Allongée, 103, Notre-Dame Ouest, Thetford Mines,
Restaurant Dixie, 5577, boul. Frontenac Ouest, Thetford Mines
Restaurant Valentine, 203, boul. Frontenac Est, Thetford Mines,
Motel au Vieux Frontenac,4605 boul. Frontenac Est, Thetford
Mines

CINEMA

Cinéma Pigalle, 167, Notre-Dame Est, Thetford Mines
418 755-0171

Salle 1



Vendredi et samedi a 19 h et 21 h, samedi et dimanche en apreés-
midi a 13 h, dimanche, lundi et mardi a 19 h,

Salle 2

Vendredi et samedi @ 18 h 30 et 21 h 15, samedi et dimanche en
aprés-midi a 13 h, dimanche, lundi, mardi et mercredi a 19 h,
mercredi et jeudia 13 h

Cinéma du Lac, a I'auditorium de la Polyvalente de Disraeli

950, rue St-Gérard, Disraeli, 418 449-2202

25 janvier a 19 h et 28 janvier a 20 h: Mesnak de Yves Sioui-
Durand

1% février 2 19 h et 4 février 4 20 h : Coteau rouge d’Andé Forcier
8 février a 19 h et 11 févier a 20 h: La peau que j'habite de
Pedro Almodovar

15 février a 19 h: Trou Story de Richard Desjardins et Robert
Monderie

BiNnGo

Salle Lucien-Gosselin, Cegep de Thetford,

671 boul. Frontenac Ouest, Thetford Mines

418 338-8591, poste 270

Bingos a tous les mercredis, vendredis et dimanches de chaque
semaine a compter de 18 h 40. Tous les bingos sont gérés par
des organismes a but non lucratif de la région.

THEATRE

Les Cabotins

Studio-Thééatre, 800 St-Alphonse Sud, Thetford Mines

418 338-1255

www.cabotins.ca

« Les chiens de Constantinople » une fantaisie gringcante de
Gaétan Giguére

17, 18, 24 et 25 février 220 h

2,3,9et10marsa20 h

« Plus vraie que nature » une comédie de Martial Courcier
30et31marsa20h

6,7,13,14,20 et 21 avrila20 h

GALERIE D’ART

Galerie d’art Jacinthe Bourgault,

92, 2°™ rye, Disraeli, 418 449-2061

A compter de la mi-septembre : lundi au vendredi 13h 217 h
Sur rendez-vous

SERVICES

TRANSPORT

Terminus d’autobus de Thetford Mines,

127 St-Alphonse Nord, Thetford Mines, 418 335-5120
Transport vers Montréal, Québec et Sherbrooke

Taxi,
Coop de taxis de Thetford Mines, 418-338-5115

Taxi-Bus, 418 335-7888

ATTRAITS

MUSEE MINERALOGIQUE ET MINIER

711, boul. Frontenac Ouest, Thetford Mines, 418 335-2123
www.museemineralogigue.com

Expositions permanentes «Les Appalaches explosées et
exposées » et « Atomes et cristaux ».

Du 27 janvier au 30 avril « Canada au fil des eaux : naviguez a
travers le pays »

Lundi au vendredi 9 h 30 a 16 h30, samedi et dimanche de 13 h
ai7h

Sur réservation pour les groupes.

STATION DES ARTS

262, Notre-Dame Ouest, Thetford Mines

418 335-2981 poste 305

www.ville.thetfordmines.qc.ca

Entrée gratuite.

Du 12 janvier au 19 février « Avis de recherche... a Thetford
Mines » une exposition de photographies et rallye

Du 23 février au 1*" avril : « Atmosphére » exposition des ceuvres
des éleves de I'artiste Martine Cloutier

Jeudi et vendredi 18 h a 21 h, samedi et dimanche 13ha 16 h
Sur réservation pour les groupes.

EGLISE ST-ALPHONSE

34, Notre-Dame Ouest, Thetford Mines, 418 423-3333

Située au centre-ville de Thetford Mines, venez visiter cette
église érigée en 1907 ou vous pourrez admirer son maitre-autel
et I'exposition sur les vétements et les objets liturgiques qui ont
servi au cours des cent dernieres années. Contribution
volontaire.

Sur réservation pour les groupes. Contribution volontaire

VERSANT-LA-NOEL

1300, Montée Nicolas, (Pontbriand) Thetford Mines

418 335-5050

Le Versant-La-Noél est situé sur un site enchanteur et
I'architecture du Pavillon ocecuménique et interreligieux est
unique. La visite guidée d'une durée approximative de 45
minutes permettra de comprendre et d'apprécier le pourquoi,
I'histoire et les détails de tous les objets que renferme ce
magnifique édifice aux 7 clochers.

Sur réservation pour les groupes. Contribution volontaire

PAVILLON DE LA FAUNE

856, chemin Stratford, Stratford

418 443-2300 ou 1 888 845-2222
www.pavillondelafaune.com

Collection d’animaux naturalisés.

A I'année sur réservation pour les groupes

AGROTOURISME

BOULANGERIE BRETZEL

40, rue du Passage, Thetford Mines, 418 335-3519

Jeudi, vendredide 10 ha19 h, samedide9ha 15h

Jeudi et vendredi : les soupe-repas sur 'heure du midi
Samedis dés 11 h : brunch allemand, préférable de réserver

VERGERS CUSTEAU
1041, rang 3, Kinnear’s Mills, 418 424-0136
Ventes de sous-produits de pommes

PRODUITS LOUMAR
524, rang 8, St-Pierre-de-Broughton, 418 424-3240
Produits d’érable

PRODUITS DE L’'ERABLE ST-FERDINAND
185, Route 165, Irlande, 418 428-9381
Ouvert tous les jours de 9h00 a 17h00
Produits d’érable disponible a 'année.



MIEL DE BEAUCE
253, rang 2, Tring-Jonction, 418 426-2518
Miel pur non pasteurisé

FROMAGERIE LA BOURGADE
16, Caouette Est, Thetford Mines, 418 335-3313
Usine de transformation, cheddar frais du jour

DOMAINE DU MOUTON D’OR

1816, route 161, Beaulac-Garthby, 418 458-2929
Ferme ovine, vente au détail des produits de la ferme.
Visite sur réservation

DOMAINE DES TRAVERS DU RoY

485, avenue Centrale Sud (route 161), Stratford, 418 443-2020
www.traversduroy.com

Ferme d'interprétation de la brebis laitiere, vente de produits de la
ferme. Visite sur réservation.

CABANES A SUCRE : (OUVERTES A L’ ANNEE)
Erabliére Les 3B

129, rang 7, St-Adrien D’Irlande, 418 423-5640
Salle de réception

Cabane a sucre Chez Napert :

449, route Montgomery, St-Sylvestre, 418 596-2293
www.napert.ca

Visite guidée

Sur réservation, possibilité de méchoui, épluchette de blé d’Inde
Cabane a sucre du Pére Normand :

447, route Montgomery, St-Sylvestre, 418 596-2748
www.perenormand.ca

Promenade en voiture a chevaux, visite guidée.

Préférable de réserver, possibilité de méchoui, épluchette de blé
d'Inde.

A SURVEILLER !
FEVRIER

2 février : Musique du Royal 22° Régiment a 'Eglise Ste-Luce
de Disraeli )

3 février : Musique du Royal 22° Régiment a I'Eglise St-
Alphonse de Thetford Mines

3 au 5 février : Tournoi provincial Bantam au Centre Mario-
Gosselin de Thetford Mines

4 février : Randonnée aux flambeaux et feu de camp au Club
de ski de fond et raquette La Balade de Sacré-Ceoeur-de-Jésus

4 février : Féte des neiges au Parc/plage derriére le Mont Blanc
a Disraeli

4 février : Raquette aux flambeaux a L'OTJ de St-Fortunat

9 au 12 février : Tournoi Provincial Junior A au Centre sportif
Odilon-Grenier de Coleraine :

10 au 12 février : Festival Pré-novice a I'aréna du secteur Black
Lake de Thetford Mines

10 au 12 février : Festival Hiver - Compétition provincial de
natation a la piscine de la Polyvalente de Thetford Mines

12 février : Sculpture sur neige a St-Jacques —Le-Majeur

17 au 19 février : Tournoi de hockey Vieux Poéle a 'Aréna 76
de Disraeli

18 février : Rail Jam MX a la Station récréotouristique du Mont
Adstock

19 février : Journée de glisse gratuite pour les résidents de
Thetford Mines a la Station récréotouristique du Mont Adstock
24 février : Tournoi de golf en montagne a la Station
récréotouristique du Mont Adstock

25 février : Journée de glisse gratuite pour les résidents
d’Adstock et 50 % pour la Beauce, Mégantic et Bois-Francs




